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Rapor gérinimii: Uriin secimi Seans: 2021-02-10 19:13:06
Ad Soyad patient patient Cinsiyet: Erkek
Pozitif

Kalp; Kusburnu suyu; DELPHINIUM ELATUM; kilicotu; Ivan-cay dar yaprakl (kiprei); Isirgan otu; Callisia fragrans; Kisnis
tohumu (kisnis); Kirmizi yonca (cayir); Sizandra meyvesi; Ahududu ; Ahududu ; Nane; Yalanci igde(yabani); Okseotu beyaz;
Pekan; Badem; tatll Kestane ; Hindistan cevizi; Macadamia fistigi; Fistik ezmesi; Kabak ¢ekirdedi; Karanfil; Kakule; Tarcin;
mercankosk; Aci biber; Maydanoz; Biberiye; Kereviz; Dereotu; Safran; Ispanak; Hindiba; hindiba salatasi; yildiz anason;
frenk maydanozu; Su teresi; selamotu; Monarda fistulosa; Ruta; Tarhun; Kurabiye hamuru Urlinleri; karabugday bali; funda
bali; karigik otlardan bal; Protein omletleri; Butlin yumurta yemekleri; Akciger; Dil; Mayasiz ekmek; Soguk meyve icecekleri;
Omlet buharda pismis; Kaz yumurtalari; Ordek yumurtasi; Adagayi; Cuha cicegi; istod; kartopu opulus; Palamut kabugu;
kirmizi yabanmersini; Kara Gvez; Kurt pengesi; Tavsan; Hindi; Tavuk; Ruff; Kalamar; Pisi bali§i; Sazan; karp; Keta; Katran;
Karides; Yengec; Cipura; Lufar; Midye; Mintai; Deniz Levregi; Navaga; Ahtapot; pisi baligi; yengec; cacabalgi; Ringa;
buharda pismis balik; sebzeli plre- ¢orbalar; Tavuk suyu corbalari; Balik suyu gorbalari; Sebze suyu corbalari; Etli sebze,
tahil pure-corbalar; haslama suyunda sebze corbalari; Tuzsuz vejetaryen corbalar; Kakao; Protein icermeyen ekmek;
Maitake mantari; reishi mantari; Cordyceps; Yagsiz sit; Keci situ; Dogal disik yagh yogurt; Yagsiz Kefir ; Yogurt; Krema;
Kaymak; Lor (40%); Tofu (soya peyniri); Bavyera mavi peyniri (70%); dag peyniri(45%); Peynir ev yapimi; Mainz peyniri;
Romadur peyniri (20%); Romadur peyniri, yag icerigi 50%; Tilsit peyniri (30%); Mavi kif peyniri; Camembert Peyniri»;
Emmental Peyniri»; Gouda peyniri ; Monterrey Peyniri»; Ricotta Peyniri»; Ciftlik peyniri (ev preslenmis); Peynir erimis; Peynir
katmanli, yag icerigi 45%; Siyah zeytin; Ceviz; Pekan; Fistik ezmesi; Cikolata aci (kakao icerigi 70%); Findikli ¢ikolata; Balik
pure-corbasi; Sakatat ¢orbalari ; EIma suyu; Mide; kirmizi havyar; Sakatat et suyu; Sebze suyu; Sut Kiselleri; Dut, meyve
kiselleri; Meyve kompostolari; Taze veya kurutulmus meyve kompostolari; Meyve suruplari; Yagli hamur Grinleri; buharda
pismis Sebzeler ; Kuruyemis; Haslanmis patates; Taze Patates ; firnda pismis Patates; Kabugu ile haslanmis patates;
Bugday ; Arpa; Karabugday; irmik ; bugday lapasi; Yulaf lapasi; yabani havug; Cam ; Hindiba yabani; Keci boynuzu;
Devedikeni dikenli (tartar); Kuzukulag: ; yabani biber; Uzim suyu; Patlicanlar; Uvez; Salata; siyah kok; turp; siyah mirver ;
Uzim yapraklari; Hamuru ile sulari; Maden suyu sade; Tedavi edici maden suyu ; meyveli icecekler; Kusburnu inflizyonu;
Kuru meyve suyu; Bugday kepegi suyu; Nar suyu; beyaz pirinc(uzun taneli); Cabuk pisen pirinc; Yabani piring; Pirin¢ unu;
Karabugday lapasi; Yulaf unu; Yulaf kepegi; kati Bugday cesitleri; Bugday filizi; Bugday kepeginden hamur isleri ; sismis dari;
Dari; Misir unu; Tath Misir; Misir gevregi; Misir cipsi; Piring krakeri; Sitte pismis karabugday lapasi; Suda pismis
Karabugday lapasi ; Sutte pismis dari lapasi ; Sitte pismis pirin¢ lapasi; Suda pismis bugday lapasi; Sitte pismis inci arpasi
lapasi ; Sutte pismis irmik lapasi ; Sutte pismis yulaf lapasi; kurutulmus Bezelye; Dari; Nohut; Fistik ezmesi; Findik yagi;
Palmiye yagi; Bugday filizi yagi; Kabak gekirdegi yagdi; Pamuk yagi; Avokado yagdi; Badem yagi; Soya yagi; Devedikeni yagi;
Hardal yagi; Defne yagi; Dereotu yagi; Sarimsak yagi; Adacgayi yagdi; Bébrekler; yesil fasulye ; Lima fasulyesi
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Karaciger; haslanmis sigir eti; buharda pismis sigir eti; Firinda pismis sigir eti; haslanmis domuz eti; buharda pismis domuz
eti; Finnda pismis domuz eti; haglanmis koyun eti; buharda pismis koyun eti; Firinda pismis koyun eti ; Haslanmis tavuk eti;
buharda pismis kus eti; Firinda pismis tavuk eti ; kizarmis sigir eti; Kizarmis domuz eti ; kizartmis koyun eti; Hise verilmis et;
et konserveleri; Nelma.; Hamsi; Pembe somon baligi; Kefal; Kokarca; Istakoz (istakoz) ve langust; Som; capelin; nalim-
morina cinsinden bir balik; tathsu kefali; yunus; nester balik; levrek; Mersin baligi; mezgit baligi; Kizilgéz; Sazan; Sardalya;
Somon; beyaz balik; Uskumru; Yayin bahgi; istavrit; ¢ia bahgi; Sudak; Trepang; Morina; Yilan bahgi; barlam balidi; ide;
Haslanmig balik; Balik 1zgara; siyah havyar; Deniz lahanasi; nori yosunu; balik konserveleri; Et suyu, yagli; kabuksuz tahil
suyu; Et suyu, yadsiz; kuvvetli et suyu ; yadl balik gesitlerinden corba; Sebzeli mantar suyu corbalari; irmik ve piring
hasalama suyu katkisi ile az yagh et ve balik suyunda hazirlanmis gorbalar.; Sakatat ¢orbalari, tahilli,sebzeli ; et, balik ve
tavuk suyunda hazirlanmig tahil ve sebze corbalari; Tahilli plre-corbalar ; Sitli tahilh pire-gorbalar ; Deniz Grinlerinden
pure-corbalar ; Et suyu soslari; Mantar suyu soslari; Baharatli soslar; sirke mutfak igin; iyotlu yemek tuzu; Malt sirkesi; Kamig
sirkesi; Beyaz sarap; konyak; Vermut; Viski; Konyak; Kirmizi sarap; Likér; Bira; Porto sarabi; Rom; Sampanya; Gazli
icecekler; Kvas; dogal sert kahve ; Sttli dogal kahve; Sebze sulari; Tath meyve ve dut sulari ; Portakal suyu; Yesil cay; siyah
cay ; Meyve cayi; Bugday ekmegi; Cavdar ekmegi; kepekli ekmek; beyaz, siyah kepekli ekmek; Misir unu ilavesi ile ekmek;
Yulaf unu ilavesi ile ekmek; Beyaz ekmek galetasi; Siyah ekmek galetasi; Bugday galetasi; kuru kurabiye; kek; Pismis yagsiz
cOrekler; lavas; Ambarella.; Avokado; Ayva; Kiraz erigi; Ananas; Muz; tath patates; siyah Uvez ; Pancar; Alig; kirmizi
yabanmersini; Uziim; Visne; kiraz; Filigran siyah; Yaban mersini; Nar; Greyfurt; Armut; Yerelmalari; Durian.; Kavun;
Bégdrtlen; Dag cilegi; Kuru Gzum; incir; Irga; Kabak; viburnum; Kapari; Beyaz lahana; Brokoli ; Briksel lahanasi; Kohlrabi
lahanasi; Kirmizi lahana; Karnibahar; Kestane; Kivi; kizilcik; Clementine; Cilek; Kizilcik; Kutup ahududusu; Hindistan cevizi;
Kuzey nari; Krank kabak; Bektasi UzimU; Susam; Kumkuat; Lagenaria; misket limonu; Limekuat; Limon; Lychee.; Yesil
sogan; Kuru Sogan; lif kabagi; Ahududu; Mamordica.; Mango; Pazi; Mandalin; Tutku meyvesi; Zeytin; Ardi¢; Havug;
Cloudberry; Musmula; Nektarin; Deniz topalak; Sheverdia.; Salatalik; Zeytin; Pomelo.; Papaya; Patisson; Pepino; Kirmizi
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biber; Tatll biber; Seftali; kutup ahududusu; kinotto; Domates; Rambutan; Turp; daikon turpu; Sade turp; Japon salgami;
Soya; Yesil fasulye; Stahis; Seker bezelye; Tamarillo.; yabani erik; Unabi; kaysi kurusu; Feyhoa; Fizalis; Hurma; Trabzon
hurmasi; Ciklantera; Kabak; Cayot - meksika salataligi; tath kiraz ; Cherimoya; Yaban mersini; Kuru erik; Sarimsak; Chufa
(6gutiimis badem); Dut; ElIma; haslanmis sebzeler; pismis Sebzeler ; sekersiz gevrekler; Cikolatali gevrekler; Basmati
pirinci; Piring beyaz (yuvarlak siyah); kabarik piring ; kahverengi pirinc; Buharla islenmis piring; Piring ezmesi; Piring kepegi;
piring unundan pisirilmis hamur isleri; Piring unu ekmegi; Karabugday unu eristesi; Arpa unu; Kati bugday; Kati Bugday
cesitlerinden makarna ve pure ; ¢imlenmis bugday unu; Bugday kepegi; Bugday unu; Yerelmasi ezmesi; Misir nisastasi;
Sebzeli Misir; Patlamis misir tuzlu; Cabuk pisen karabugday; ¢abuk pisen yulaf ezmesi; Yulaf ezmesi; ¢abuk pisen yulaf
ezmesi; Kaba 6gitme unundan yulaf ezmesi; Kaba 6gitme unu krakerleri; Kuskus; Amarant; Kirmizi soya fasulyesi; Suda
pismis dari lapasi; Suda pismis piring lapasi; Sutte pismis bugday lapasi; Sitte pismis arpa lapasi; Suda pismis arpa lapasi ;
Suda pismis inci arpasi lapasi ; Siida pismis irmik lapasi ; Misir lapasi ; Suda pismis yulaf lapasi; Fasulye; Soya; Fasulye
'Adzuki'; Cannelini Fasulyesi; Beyaz fasulye ; siyah fasulye ; Kuzu bezelye; Kirmizi soya fasulyesi; Beyaz fasulye; Feslegen;
Zencefil; Isirgan; Rezene; Cayir cekirdegi; Rezene; Beyaz mantar ; st mantari; horoz mantari; Mokhovikov mantari; Opyata;
Portobello mantari.; Turuncu-kapak mantar turi; Lactarius deliciosus mantari; kuzumantari; russula mantarlari; yer mantari;
sitake mantari; Findik; su fistigi (chilim); kaju fistigi ; hikori; Pekan; Keten tohumu; Hindistan cevizi yagi; Susam yagi; Keten
tohumu yagi; Zeytinyagi; Aycicegi yagi; Kanola yagi; Aspir yagdi; Ceviz yagi; Kenevir yagi; Anason yagi; Karanfil yagi; Kakule
yagi; Sedir yagi; Mayoran yagi; Rezene yagi; Tereyagi; Tereyadi eritilmis; Fistikh tereyagdi; Domuz yagr eritiimis; sigir eti
yagh; Morina karacigeri yagi; Soya sitl; Kremali Yogurt; Yogurt (meyve dolgulari ile); Yodurt dogal (3,5%); meyveli yogurt az
yagli; Kefir, yag icerigi 3,5%; Krem peynir; Yagsiz lor; Soya peyniri; Kars peyniri; Limburg peyniri (20%); Mascarpone peyniri;
Parmesan Peyniri»; Parmesan peyniri (32%); Beyaz Mantarli peynir (50%); yuvarlak Hollanda peyniri (30%); Krem peynir;
Brie Peyniri»; Cedar peyniri ; Edamer Peyniri»; Yarlsburg Peyniri»; Munster Peyniri»; Peynir " Neuchatel»; Provolone
Peyniri»; isvigre peyniri; Koyun peyniri; Peynir katmanli, yaglilik 30%; Lor peyniri; Maden suyu; Zeytin yesili; Findik; Ananas;
Kakao; Cikolata sitlli; meyve marmeladi; Kekler; Dondurma krem; Nuga-cevizli krem; Bisklvi kurabiye; Kurabiye ; Findikl
kuru pasta ; Kremall pasta; Gofretler; ihlamur bali; Aycicegi bali; Marshmallow; Meyve jéle; Cirpilmis yumurta aki yemekleri;
Omlet, kizarmig; Yumurta-sut karisimi; Yumurta sarisi; Bildircin yumurtalari; Yumurta kizarmig; Devekusu yumurtasi; Andiz
otu; Astragalus yungicegi; Sifali 1ssop; Kantaron; Kus ekmegi (kaz otu); Peygamber cicedi mavi; Mirver siyah; Kedi otu ; Ali¢
kan kirmizisi; Arnika dag; Aralia Mancu; Aloe; Anason; hatmi; Egir kdku; Keklik otu (avcl otu); bataklik biberiyesi; Kadin
tuzlugu; Feslegen; Altin otu; kayin agaci ; Keklik digmesi; Yabani biberiye; Tarla sarmasigi (akagac); Uc yaprakl trifol; Goji
(deresa Cin); Civanpercemi (sifal)); Mercankdsk; Tas yoncasi (Kokulu yonca); Datura stramonium (Datura otu); Bégurtlen
mavi; Rhineberry (akdiken); Ginseng siradan; Rhodiola rosea (Altin kdk) ; peygambercicedi; Callisia fragrans; Kalanchoe ; At
kestanesi; Kadife cicegi (calendula); cayir dugmesi ; sigirkuyrugu; Kirmizi firga (rhodiola soguk); Kizilcik ; Kaz ayagi ;
Dulavratotu ; Oksiiriik otu; kirmizi sabun kok; Ardi¢ siradan; Yulaf ; Karahindiba ; Coban ¢antasi; Maydanoz, kivircik; Aslan
Kuyrugu; Ayrik otu; Papatya ; Biberiye ; devedikeni; Kekik ; Kirlangi¢ otu; Sut devedikeni (dikenli); Koni ¢igegi, Ekinezya

Negatif

Kafeinsiz kahve; yakiotu; Lavanta dar yaprakli; incigicegi; Keten ; Yaban kerevizi; timarci siradan; Tibet lofanti; Melissa ;
Ceviz; keklik Gzumu ; Yerfistigi; Fistik; Kayisi ¢ekirdedi ; kiiglk hindistan cevizi; Cam fistigi; Brezilya cevizi; Susam tohumu;
Aycicedi tohumlari; yenibahar; Vanilya; kekik; Maydanoz ; Kisnis; Defne yapragi; Melissa.; Yeni Zelanda i1spanagi; Ravent;
Kuskonmaz; Adacayi; Kuzukulagi; Anason; Coérdik otu; Zerdecal; narenciye; Civanpercemi; Satureja ; hindiba; Escariol;
Asperula; Badem ezmesi, nuga; Fistik ile flip; EImal turta; Lokmalar; Cavdar unundan kurabiye; cevizli pasta; cikolatali
Gofretler ; Kaba 6gltme unundan krakerler; Marmelat; Akasya bali; Hardal; ispanak; limon otu; Nane; yaban havucu; Salata;
Kekik; pimpinella; Coluria; Rokko; Slyt ¢imen; sahanda yumurta; Yumurta beyazi; Hindi yumurtalari; lhlamur ; Hardal
sareptik; Kaz; Geyik eti; tavsan eti; Ton baligi; istiridye; Alabalik; turna baligi; Tarak baldi; Mirekkepbaligi; Rapan; kizarmig
balik; besleyici, zengin corbalar, ; Yadsiz et corbalari; yagl et corbalari; Hardal ; Mayonez ; Sitli sos; yagh soslar; Balik suyu
soslari; Alkolli icecekler, mix; Votka; istiridye mantarlari; ¢érek mantarlari; kahverengi kap mantar tirii; Sit pastérize; Sut
receli; Sekersiz meyveli yogurt; Stt serumu; Eksi krema (10%); Appenzel peyniri (50%); Cambozola Peyniri (70%); Romadur
peyniri, yag icerigi 30%; Beyaz peynir (40%); Camembert peyniri, yagllik 60%; Colby Peyniri»; Peynir emmental, yag icerigi
45%; Mozzarella Peyniri»; Gruyer Peyniri»; Kegi peyniri, yagllik 45%; Avokado; Brezilya fistigi ; Soya ezmesi; Findikh
cikolata sUtll; Yulaf kekleri; Elma sirkesi; Piring sirkesi; Soya sosu; Balzamik sirke; sarap sirkesi; Balik suyu; Mantar suyu;
Borsch; Lahana ¢orbasi; Dograma; Tursulu ¢orba; Lahana tursusu; Pancar tursusu; Solyanka; Aci soslar; koka kola; Sebze
1zgara; Cig sebzeler; Konserve sebzeler; Fermente sebzeler; kizartiimis patates; Cavdar taneleri; Tahil gevregi; Seker ilavesi
ile gevrekler; Karniyarik otu, Sinirotu; Pelin otu aci (gergek); Solucan otu; devedikeni ; Ravent tangut; dulavratotu; Kimyon ;
Dereotu ; Tarla Meneksesi ; yabanturpu; Serbetciotu; Sarimsak ; yemek tuzu; Akebia; Enginar; Kaysi; kivi; Portakal; Karpuz;
Bamya; saricali; Erik; kirmizi Frenk Gzimi ; siyah Frenk GzUmi ; Aycicedi cekirdegi; Maden suyu gazh; Yulaf kok;
Mercimek; Margarin, 50% yag; Margarin; Margarin diyet; Kepekli cavdar ekmegi; Tuzsuz kepekli ekmek; Baklagiller ¢corbalari;
Kuzukulagi, 1spanak ¢orbalari; Baklagiller suyu; baklagillerden nohut; Kuru fasulye; kirmizi fasulye ; mas fasulyesi; Pinto
Fasulysi; Fava Fasulyesi

Bu rapor, organlarin ve viicut sistemlerinin saglik testlerine dayanan matematiksel modelleme ilkesine dayanarak, t¢ grup halinde bireysel triin segimi olasiligi ile olusturulmustur: OLUMLU,
TARAFSIZ, OLUMSUZ. Bu bilgiler tavsiye niteligindedir ve bir beslenme uzmaninin daha fazla istisaresini saglar.
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