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Pozitif

Kalp; Kuşburnu suyu; DELPHINIUM ELATUM; kılıçotu; Ivan-çay dar yapraklı (kiprei); Isırgan otu; Callisia fragrans; Kişniş
tohumu (kişniş); Kırmızı yonca (çayır); Şizandra meyvesi; Ahududu ; Ahududu ; Nane; Yalancı iğde(yabani); Ökseotu beyaz;
Pekan; Badem; tatlı Kestane ; Hindistan cevizi; Macadamia fıstığı; Fıstık ezmesi; Kabak çekirdeği; Karanfil; Kakule; Tarçın;
mercanköşk; Acı biber; Maydanoz; Biberiye; Kereviz; Dereotu; Safran; Ispanak; Hindiba; hindiba salatası; yıldız anason;
frenk maydanozu; Su teresi; selâmotu; Monarda fistulosa; Ruta; Tarhun; Kurabiye hamuru ürünleri; karabuğday balı; funda
balı; karışık otlardan bal; Protein omletleri; Bütün yumurta yemekleri; Akciğer; Dil; Mayasız ekmek; Soğuk meyve içecekleri;
Omlet buharda pişmiş; Kaz yumurtaları; Ördek yumurtası; Adaçayı; Çuha çiçeği; İstod; kartopu opulus; Palamut kabuğu;
kırmızı yabanmersini; Kara üvez; Kurt pençesi; Tavşan; Hindi; Tavuk; Ruff; Kalamar; Pisi balığı; Sazan; karp; Keta; Katran;
Karides; Yengeç; Çipura; Lufar; Midye; Mintai; Deniz Levreği; Navaga; Ahtapot; pisi balığı; yengec; çaçabalığı; Ringa;
buharda pişmiş balık; sebzeli püre- çorbalar; Tavuk suyu çorbaları; Balık suyu çorbaları; Sebze suyu çorbaları; Etli sebze,
tahıl püre-çorbalar; haşlama suyunda sebze çorbaları; Tuzsuz vejetaryen çorbaları; Kakao; Protein içermeyen ekmek;
Maitake mantarı; reishi mantarı; Cordyceps; Yağsız süt; Keçi sütü; Doğal düşük yağlı yoğurt; Yağsız Kefir ; Yoğurt; Krema;
Kaymak; Lor (40%); Tofu (soya peyniri); Bavyera mavi peyniri (70%); dağ peyniri(45%); Peynir ev yapımı; Mainz peyniri;
Romadur peyniri (20%); Romadur peyniri, yağ içeriği 50%; Tilsit peyniri (30%); Mavi küf peyniri; Camembert Peyniri»;
Emmental Peyniri»; Gouda peyniri ; Monterrey Peyniri»; Ricotta Peyniri»; Çiftlik peyniri (ev preslenmiş); Peynir erimiş; Peynir
katmanlı, yağ içeriği 45%; Siyah zeytin; Ceviz; Pekan; Fıstık ezmesi; Çikolata acı (kakao içeriği 70%); Fındıklı çikolata; Balık
püre-çorbası; Sakatat çorbaları ; Elma suyu; Mide; kırmızı havyar; Sakatat et suyu; Sebze suyu; Süt Kıselleri; Dut, meyve
kiselleri; Meyve kompostoları; Taze veya kurutulmuş meyve kompostoları; Meyve şurupları; Yağlı hamur ürünleri; buharda
pişmiş Sebzeler ; Kuruyemiş; Haşlanmış patates; Taze Patates ; fırında pişmiş Patates; Kabuğu ile haşlanmış patates;
Buğday ; Arpa; Karabuğday; İrmik ; buğday lapası; Yulaf lapası; yabani havuç; Çam ; Hindiba yabani; Keçi boynuzu;
Devedikeni dikenli (tartar); Kuzukulağı ; yabani biber; Üzüm suyu; Patlıcanlar; Üvez; Salata; siyah kök; turp; siyah mürver ;
Üzüm yaprakları; Hamuru ile suları; Maden suyu sade; Tedavi edici maden suyu ; meyveli içecekler; Kuşburnu infüzyonu;
Kuru meyve suyu; Buğday kepeği suyu; Nar suyu; beyaz pirinc(uzun taneli); Çabuk pişen pirinc; Yabani pirinç; Pirinç unu;
Karabuğday lapası; Yulaf unu; Yulaf kepeği; katı Buğday çeşitleri; Buğday filizi; Buğday kepeğinden hamur işleri ; şişmiş darı;
Darı; Mısır unu; Tatlı Mısır; Mısır gevreği; Mısır cipsi; Pirinç krakeri; Sütte pişmiş karabuğday lapası; Suda pişmiş
Karabuğday lapası ; Sütte pişmiş darı lapası ; Sütte pişmiş pirinç lapası; Suda pişmiş buğday lapası; Sütte pişmiş inci arpası
lapası ; Sütte pişmiş irmik lapası ; Sütte pişmiş yulaf lapası; kurutulmuş Bezelye; Darı; Nohut; Fıstık ezmesi; Fındık yağı;
Palmiye yağı; Buğday filizi yağı; Kabak çekirdeği yağı; Pamuk yağı; Avokado yağı; Badem yağı; Soya yağı; Devedikeni yağı;
Hardal yağı; Defne yağı; Dereotu yağı; Sarımsak yağı; Adaçayı yağı; Böbrekler; yeşil fasulye ; Lima fasulyesi

Nötr

Karaciğer; haşlanmış sığır eti; buharda pişmiş siğır eti; Fırında pişmiş sığır eti; haşlanmış domuz eti; buharda pişmiş domuz
eti; Fırında pişmiş domuz eti; haşlanmış koyun eti; buharda pişmiş koyun eti; Fırında pişmiş koyun eti ; Haşlanmış tavuk eti;
buharda pişmiş kuş eti; Fırında pişmiş tavuk eti ; kızarmış sığır eti; Kızarmış domuz eti ; kızartmış koyun eti; Hise verilmiş et;
et konserveleri; Nelma.; Hamsi; Pembe somon balığı; Kefal; Kokarca; Istakoz (ıstakoz) ve langust; Som; capelin; nalim-
morina cinsinden bir balık; tatlısu kefali; yunus; neşter balık; levrek; Mersin balığı; mezgit balığı; Kızılgöz; Sazan; Sardalya;
Somon; beyaz balık; Uskumru; Yayın balığı; İstavrit; çığa balığı; Sudak; Trepang; Morina; Yılan balığı; barlam balığı; İde;
Haşlanmış balık; Balık ızgara; siyah havyar; Deniz lahanası; nori yosunu; balık konserveleri; Et suyu, yağlı; kabuksuz tahıl
suyu; Et suyu, yağsız; kuvvetli et suyu ; yağlı balık çeşitlerinden çorba; Sebzeli mantar suyu çorbaları; İrmik ve pirinç
haşalama suyu katkısı ile az yağlı et ve balık suyunda hazırlanmış çorbalar.; Sakatat çorbaları, tahıllı,sebzeli ; et, balık ve
tavuk suyunda hazırlanmış tahıl ve sebze çorbaları; Tahıllı püre-çorbalar ; Sütlü tahıllı püre-çorbalar ; Deniz ürünlerinden
püre-çorbalar ; Et suyu sosları; Mantar suyu sosları; Baharatlı soslar; sirke mutfak için; iyotlu yemek tuzu; Malt sirkesi; Kamış
sirkesi; Beyaz şarap; konyak; Vermut; Viski; Konyak; Kırmızı şarap; Likör; Bira; Porto şarabı; Rom; Şampanya; Gazlı
içecekler; Kvas; doğal sert kahve ; Sütlü doğal kahve; Sebze suları; Tatlı meyve ve dut suları ; Portakal suyu; Yeşil çay; siyah
çay ; Meyve çayı; Buğday ekmeği; Çavdar ekmeği; kepekli ekmek; beyaz, siyah kepekli ekmek; Mısır unu ilavesi ile ekmek;
Yulaf unu ilavesi ile ekmek; Beyaz ekmek galetası; Siyah ekmek galetası; Buğday galetası; kuru kurabiye; kek; Pişmiş yağsız
çörekler; lavaş; Ambarella.; Avokado; Ayva; Kiraz eriği; Ananas; Muz; tatlı patates; siyah Üvez ; Pancar; Alıç; kırmızı
yabanmersini; Üzüm; Vişne; kiraz; Filigran siyah; Yaban mersini; Nar; Greyfurt; Armut; Yerelmaları; Durian.; Kavun;
Böğürtlen; Dağ çileği; Kuru üzüm; İncir; Irga; Kabak; viburnum; Kapari; Beyaz lahana; Brokoli ; Brüksel lahanası; Kohlrabi
lahanası; Kırmızı lahana; Karnıbahar; Kestane; Kivi; kızılcık; Clementine; Çilek; Kızılcık; Kutup ahududusu; Hindistan cevizi;
Kuzey narı; Krank kabak; Bektaşi üzümü; Susam; Kumkuat; Lagenaria; misket limonu; Limekuat; Limon; Lychee.; Yeşil
soğan; Kuru Soğan; lif kabağı; Ahududu; Mamordica.; Mango; Pazı; Mandalin; Tutku meyvesi; Zeytin; Ardıç; Havuç;
Cloudberry; Muşmula; Nektarin; Deniz topalak; Sheverdia.; Salatalık; Zeytin; Pomelo.; Papaya; Patisson; Pepino; Kırmızı
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biber; Tatlı biber; Şeftali; kutup ahududusu; kinotto; Domates; Rambutan; Turp; daikon turpu; Sade turp; Japon şalgamı;
Soya; Yeşil fasulye; Stahis; Şeker bezelye; Tamarillo.; yabanı erik; Unabi; kaysı kurusu; Feyhoa; Fizalis; Hurma; Trabzon
hurması; Ciklantera; Kabak; Çayot - meksika salatalığı; tatlı kiraz ; Cherimoya; Yaban mersini; Kuru erik; Sarımsak; Chufa
(öğütülmüş badem); Dut; Elma; haşlanmış sebzeler; pişmiş Sebzeler ; şekersiz gevrekler; Çikolatalı gevrekler; Basmati
pirinci; Pirinç beyaz (yuvarlak siyah); kabarık pirinç ; kahverengi pirinc; Buharla işlenmiş pirinç; Pirinç ezmesi; Pirinç kepeği;
pirinç unundan pişirilmiş hamur işleri; Pirinç unu ekmeği; Karabuğday unu eriştesi; Arpa unu; Katı buğday; Katı Buğday
çeşitlerinden makarna ve püre ; çimlenmiş buğday unu; Buğday kepeği; Buğday unu; Yerelması ezmesi; Mısır nişastası;
Sebzeli Mısır; Patlamış mısır tuzlu; Çabuk pişen karabuğday; çabuk pişen yulaf ezmesi; Yulaf ezmesi; çabuk pişen yulaf
ezmesi; Kaba öğütme unundan yulaf ezmesi; Kaba öğütme unu krakerleri; Kuskus; Amarant; Kırmızı soya fasulyesi; Suda
pişmiş darı lapası; Suda pişmiş pirinç lapası; Sütte pişmiş buğday lapası; Sütte pişmiş arpa lapası; Suda pişmiş arpa lapası ;
Suda pişmiş inci arpası lapası ; Süda pişmiş irmik lapası ; Mısır lapası ; Suda pişmiş yulaf lapası; Fasulye; Soya; Fasulye
'Adzuki'; Cannelini Fasulyesi; Beyaz fasulye ; siyah fasulye ; Kuzu bezelye; Kırmızı soya fasulyesi; Beyaz fasulye; Fesleğen;
Zencefil; Isırgan; Rezene; Çayır çekirdeği; Rezene; Beyaz mantar ; süt mantarı; horoz mantarı; Mokhovikov mantarı; Opyata;
Portobello mantarı.; Turuncu-kapak mantar türü; Lactarius deliciosus mantarı; kuzumantarı; russula mantarları; yer mantarı;
şitake mantarı; Fındık; su fıstığı (chilim); kaju fıstığı ; hikori; Pekan; Keten tohumu; Hindistan cevizi yağı; Susam yağı; Keten
tohumu yağı; Zeytinyağı; Ayçiçeği yağı; Kanola yağı; Aspir yağı; Ceviz yağı; Kenevir yağı; Anason yağı; Karanfil yağı; Kakule
yağı; Sedir yağı; Mayoran yağı; Rezene yağı; Tereyağı; Tereyağı eritilmiş; Fıstıklı tereyağı; Domuz yağı eritilmiş; sığır eti
yağlı; Morina karaciğeri yağı; Soya sütü; Kremalı Yoğurt; Yoğurt (meyve dolguları ile); Yoğurt doğal (3,5%); meyveli yoğurt az
yağlı; Kefir, yağ içeriği 3,5%; Krem peynir; Yağsız lor; Soya peyniri; Kars peyniri; Limburg peyniri (20%); Mascarpone peyniri;
Parmesan Peyniri»; Parmesan peyniri (32%); Beyaz Mantarlı peynir (50%); yuvarlak Hollanda peyniri (30%); Krem peynir;
Brie Peyniri»; Çedar peyniri ; Edamer Peyniri»; Yarlsburg Peyniri»; Munster Peyniri»; Peynir " Neuchatel»; Provolone
Peyniri»; İsviçre peyniri; Koyun peyniri; Peynir katmanlı, yağlılık 30%; Lor peyniri; Maden suyu; Zeytin yeşili; Fındık; Ananas;
Kakao; Çikolata sütlü; meyve marmeladı; Kekler; Dondurma krem; Nuga-cevizli krem; Bisküvi kurabiye; Kurabiye ; Fındıklı
kuru pasta ; Kremalı pasta; Gofretler; İhlamur balı; Ayçiçeği balı; Marshmallow; Meyve jöle; Çırpılmış yumurta akı yemekleri;
Omlet, kızarmış; Yumurta-süt karışımı; Yumurta sarısı; Bıldırcın yumurtaları; Yumurta kızarmış; Devekuşu yumurtası; Andız
otu; Astragalus yünçiçeği; Şifalı ıssop; Kantaron; Kuş ekmeği (kaz otu); Peygamber çiçeği mavi; Mürver siyah; Kedi otu ; Alıç
kan kırmızısı; Arnika dağ; Aralia Mançu; Aloe; Anason; hatmi; Eğir kökü; Кeklik otu (avcı otu); bataklık biberiyesi; Kadın
tuzluğu; Fesleğen; Altın otu; kayın ağacı ; Keklik düğmesi; Yabani biberiye; Tarla sarmaşığı (akağaç); Üç yapraklı trifol; Goji
(deresa Çin); Civanperçemi (şifalı); Mercanköşk; Taş yoncası (Kokulu yonca); Datura stramonium (Datura otu); Böğürtlen
mavi; Rhineberry (akdiken); Ginseng sıradan; Rhodiola rosea (Altın kök) ; peygamberçiçeği; Callisia fragrans; Kalanchoe ; At
kestanesi; Kadife çiçeği (calendula); çayır düğmesi ; sığırkuyruğu; Kırmızı fırça (rhodiola soğuk); Kızılcık ; Kaz ayağı ;
Dulavratotu ; Öksürük otu; kırmızı sabun kök; Ardıç sıradan; Yulaf ; Karahindiba ; Çoban çantası; Maydanoz, kıvırcık; Aslan
Kuyruğu; Ayrık otu; Papatya ; Biberiye ; devedikeni; Kekik ; Kırlangıç otu; Süt devedikeni (dikenli); Koni çiçeği, Ekinezya

Negatif

Kafeinsiz kahve; yakıotu; Lavanta dar yapraklı; inciçiçeği; Keten ; Yaban kerevizi; tımarcı sıradan; Tibet lofantı; Melissa ;
Ceviz; keklik üzümü ; Yerfıstığı; Fıstık; Kayısı çekirdeği ; küçük hindistan cevizi; Çam fıstığı; Brezilya cevizi; Susam tohumu;
Ayçiçeği tohumları; yenibahar; Vanilya; kekik; Maydanoz ; Kişniş; Defne yaprağı; Melissa.; Yeni Zelanda ıspanağı; Ravent;
Kuşkonmaz; Adaçayı; Kuzukulağı; Anason; Çördük otu; Zerdeçal; narenciye; Civanperçemi; Satureja ; hindiba; Escariol;
Asperula; Badem ezmesi, nuga; Fıstık ile flip; Elmalı turta; Lokmalar; Çavdar unundan kurabiye; cevizli pasta; çikolatalı
Gofretler ; Kaba öğütme unundan krakerler; Marmelat; Akasya balı; Hardal; ıspanak; limon otu; Nane; yaban havucu; Salata;
Kekik; pimpinella; Cóluria; Rokko; Slyt çimen; sahanda yumurta; Yumurta beyazı; Hindi yumurtaları; Ihlamur ; Hardal
sareptik; Kaz; Geyik eti; tavşan eti; Ton balığı; İstiridye; Alabalık; turna balığı; Tarak balığı; Mürekkepbalığı; Rapan; kızarmış
balık; besleyici, zengin çorbalar, ; Yağsız et çorbaları; yağlı et çorbaları; Hardal ; Mayonez ; Sütlü sos; yağlı soslar; Balık suyu
sosları; Alkollü içecekler, mix; Votka; İstiridye mantarları; çörek mantarları; kahverengi kap mantar türü; Süt pastörize; Süt
reçeli; Şekersiz meyveli yoğurt; Süt serumu; Ekşi krema (10%); Appenzel peyniri (50%); Cambozola Peyniri (70%); Romadur
peyniri, yağ içeriği 30%; Beyaz peynir (40%); Camembert peyniri, yağlılık 60%; Colby Peyniri»; Peynir emmental, yağ içeriği
45%; Mozzarella Peyniri»; Gruyer Peyniri»; Keçi peyniri, yağlılık 45%; Avokado; Brezilya fıstığı ; Soya ezmesi; Fındıklı
çikolata sütlü; Yulaf keklerı; Elma sirkesi; Pirinç sirkesi; Soya sosu; Balzamik sirke; şarap sirkesi; Balık suyu; Mantar suyu;
Borsch; Lâhana çorbası; Doğrama; Turşulu çorba; Lahana turşusu; Pancar turşusu; Solyanka; Acı soslar; koka kola; Sebze
ızgara; Çiğ sebzeler; Konserve sebzeler; Fermente sebzeler; kızartılmış patates; Çavdar taneleri; Tahıl gevreği; Şeker ilavesi
ile gevrekler; Karnıyarık otu, Sinirotu; Pelin otu acı (gerçek); Solucan otu; devedikeni ; Ravent tangut; dulavratotu; Kimyon ;
Dereotu ; Tarla Menekşesi ; yabanturpu; Şerbetçiotu; Sarımsak ; yemek tuzu; Akebia; Enginar; Kaysı; kivi; Portakal; Karpuz;
Bamya; sarıçalı; Erik; kırmızı Frenk üzümü ; siyah Frenk üzümü ; Ayçiçeği çekirdeği; Maden suyu gazlı; Yulaf kökü;
Mercimek; Margarin, 50% yağ; Margarin; Margarin diyet; Kepekli çavdar ekmeği; Tuzsuz kepekli ekmek; Baklagiller çorbaları;
Kuzukulağı, ıspanak çorbaları; Baklagiller suyu; baklagillerden nohut; Kuru fasulye; kırmızı fasulye ; maş fasulyesi; Pinto
Fasulysi; Fava Fasulyesi

Bu rapor, organların ve vücut sistemlerinin sağlık testlerine dayanan matematiksel modelleme ilkesine dayanarak, üç grup halinde bireysel ürün seçimi olasılığı ile oluşturulmuştur: OLUMLU,
TARAFSIZ, OLUMSUZ. Bu bilgiler tavsiye niteliğindedir ve bir beslenme uzmanının daha fazla istişaresini sağlar.


